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tiguar f-ball 10 cm (H)

Cena 31,00 zł

Cena poprzednia 33,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent tiguar

Opis produktu
tiguar f-ball 10 cm (HARD) to produkt o dużej twardości stworzony do precyzyjnego rozluźniania mięśni pośladkowych, mięśni
nóg, stóp, mięśnia piersiowego oraz mięśni ramion. Przeznaczony jest zarówno dla osób początkujących oraz
średniozaawansowanych, jak i zaawansowanych, a także profesjonalistów mających doświadczenie w rozluźnianiu napięcia
mięśniowo-powięziowego). Ten roller jest również świetnym narzędziem mobilizującym barki oraz łopatki, dlatego nadaje się
także jako przyrząd do specjalistycznej rozgrzewki.

tiguar f-ball 10 cm (H) powinien być stosowany w celu punktowej, dogłębnej relaksacji mięśni i powięzi. Ten praktyczny i
atrakcyjny wizualnie przybór skonstruowany jest głównie do pracy własnej podczas treningów indywidualnych oraz zajęć
grupowych.
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