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BOSU PRO edition

Cena 1 125,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 350010
Producent Bosu

Opis produktu

Bosu (akronim ,both sides up”) jest dwustronnym przyrzadem stanowigcym unikalne potaczenie pitki i stepu. Jedna strona
urzadzenia stanowi rodzaj pneumatycznej koputy pracujgcej (uginajacej sie) przy kazdym ruchu ¢wiczacego, druga zas jest
ptaska i sztywng platforma. Dwie ukryte w zagtebieniach raczki utatwiajg swobodne odwracanie urzadzenia z jednej strony na
druga. Srednica platformy wynosi okoto 65 cm.

Bosu jest niczym innym , jak symulatorem ruchéw charakterystycznych dla réznych dyscyplin sportowych. Podstawowym
elementem jest trening réwnowagi, a Bosu daje w tym zakresie ogromne mozliwosci. Nadaje sie zaréwno do ¢wiczen
statycznych, jak i dynamicznych oraz takich, ktére poprawiaja balans ciata. Ma réwniez duzy wptyw na stabilizacje tutowia.

Mozna ¢wiczy¢ na jednym, dwdéch lub kilku urzadzeniach jednoczesnie, wchodzac, schodzac, skaczac, kleczac. To wszystko w
dowolnym tempie, w rozmaitych pozycjach, zawsze ciekawie i co najwazniejsze - bezpiecznie.

Wskazéwki jak napompowaé BOSU
Umies¢ doktadnie koncéwke pompki w otworze na dnie i napompuj BOSU do wysokosci ok. 25 cm.

Okres gwarancji: 12 miesiecy
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