
 

Dane aktualne na dzień: 29-04-2024 04:39

Link do produktu: https://www.supersports.pl/bosu-nexgen-pro-balance-trainer-p-13.html

  
BOSU NexGen Pro Balance Trainer

Cena 1 100,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 350014

Producent Bosu

Opis produktu
Bosu (akronim „both sides up”) jest dwustronnym przyrządem stanowiącym unikalne połączenie piłki i stepu. Jedna strona
urządzenia stanowi rodzaj pneumatycznej kopuły pracującej (uginającej się) przy każdym ruchu ćwiczącego, druga zaś jest
płaską i sztywną platformą. Dwie ukryte w zagłębieniach rączki ułatwiają swobodne odwracanie urządzenia z jednej strony na
drugą. Średnica platformy wynosi około 63cm.

Bosu jest niczym innym , jak symulatorem ruchów charakterystycznych dla różnych dyscyplin sportowych. Podstawowym
elementem jest trening równowagi, a Bosu daje w tym zakresie ogromne możliwości. Nadaje się zarówno do ćwiczeń
statycznych, jak i dynamicznych oraz takich, które poprawiają balans ciała. Ma również duży wpływ na stabilizację tułowia.

Można ćwiczyć na jednym, dwóch lub kilku urządzeniach jednocześnie, wchodząc, schodząc, skacząc, klęcząc. To wszystko w
dowolnym tempie, w rozmaitych pozycjach, zawsze ciekawie i co najważniejsze - bezpiecznie.

Wskazówki jak napompować BOSU
Umieść dokładnie końcówkę pompki w otworze na dnie i napompuj BOSU do wysokości ok. 23 cm.

Okres gwarancji: 12 miesięcy
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