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tiguar fascia roller 30/15 cm (H)

Cena 95,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy TI-FR002

Producent tiguar

Opis produktu
tiguar fascia roller 30/15 cm (HARD) to produkt charakteryzujący się dużą twardością. Rollery o dużej twardości przeznaczone
są dla osób zaawansowanych oraz profesjonalistów mających duże doświadczenie w rozluźnianiu napięcia mięśniowo-
powięziowego. Produkt nie jest przeznaczony do użytku przez osoby początkujące.

tiguar fascia roller 30/15 cm (H) cechuje gładka powierzchnia walcowa pozwalająca rozluźnić napięcie mięśniowo-powięziowe
dużych grup mięśniowych, co skutkuje ich szybszą regeneracją. Produkt ten może być stosowany zarówno przed treningiem
do początkowego rozgrzania mięśni, jak również po treningu w celu zlikwidowania napięcia mięśniowo-powięziowego. Roller
znajdzie również swoje zastosowanie w gabinetach medycznych i rehabilitacyjnych. Ten praktyczny i atrakcyjny wizualnie
przybór jest stworzony głównie do pracy własnej podczas treningów indywidualnych oraz zajęć grupowych. Służy do
automasażu, którego celem jest rozluźnienie tkanki łącznej i powięzi.
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