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power band GT by tiguar - | Sliwka

Cena 39,00 zt
Cena poprzednia 41,00zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod producenta PB-GT0001
Producent tiguar

Opis produktu

Specjalistyczne gumy przygotowane we wspétpracy z Jakubem Podgérskim, twércag koncepcji GT. Sa to niezwykle wytrzymate
gumy wykorzystywane nie tylko w tym rodzaju treningu, ale takze we wszechstronnym przygotowaniu sportowym
(motorycznym). Dzieki czterem stopniom oporu mozna je z tatwoscig dobiera¢ w zaleznosci od potrzeb ¢wiczgcego i stopnia
zaawansowania. Ich innowacyjnos¢ polega na pionierskim systemie oznaczania stopnia oporu gumy, ktéry sygnalizuje, ile sity
nalezy jeszcze wtozy¢ w jej optymalne rozciggniecie podczas ¢wiczenia.

Do przeprowadzenia zaje¢ GT uzywa sie gum oporowych o réznej elastycznosci. Zapewniajg one odpowiednig intensywnos¢
wykonywanych ¢wiczen bez wzgledu na poziom sprawnosci uczestnikédw danego treningu.

| poziom oporu - guma Sliwkowa: najmniejszy opdr. Przeznaczona dla 0s6b poczatkujacych lub do ¢wiczeh bardzo ztozonych i
skomplikowanych ruchowo.

Il poziom oporu - guma morska: Sredni opér. Przeznaczona dla wiekszosSci oséb uczestniczacych w treningach GT. Jest
najbardziej uniwersalna, Swietnie sprawdza sie w uktadzie ¢wiczeh w parach.

Ill poziom oporu - guma oliwkowa: ciezki opér. Czesto wykorzystywana w treningu sitowym GT przez kobiety oraz jako wersja
skalowana dla mezczyzn w wiekszosci programéw GT. Przeznaczona dla oséb zaawansowanych. Oprécz tygodniowych
sekwencji GT jest czesto wykorzystywana w programie GT Mobility.

IV poziom oporu - guma szara: najciezszy opér. Przeznaczona dla mezczyzn lub dla kobiet zaawansowanych w treningu
sitowym. Dobrze sprawdza sie takze jako przeciwwaga w ¢wiczeniach dynamicznych i plyometrycznych.
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